Le cerveau ne pequ pas sentir la douleur.

Uotre cerveau contient 85 & 100 millards de neurones (soit
autant que détolles dans notre galarie. a peu de choses prés].

Le cerveau a la consistance du Flamby

Les neurones se forment avant la naissance

On utilise seulement 10% de notre cerveau

Le cerveau a une surface denviron 8m° une fois déplie

Les deux hemspheres du cerveau controlent chacun la moitie
opposée du corps

Le cerveau ne repreeen+e que e % du p0|ds du corps humain
environ

Le cerveau mobilise en permanence environ 20 % du sang et de
|o><89ene de notre orgonisme

0 Uotre cerveau est plastique’

Plus dinfos sur le site
Internet et en visitant
|'e><poei+ion Cerveaumix ll

ET DURANT CES 15 JOURS :

De nombreux ateliers et animations (les émotions,
séances de sophrologie, confection de gateaux cerveaux,
relaxation, jeux de logique et de mémoire, jeux de
société, ateliers sur les apprentissages, I'alimentation,
escape game, sorties ...) seront proposés sur :

« les structures petites enfances,

« durant les temps d’accueil de loisirs,

* sur les structures jeunesse
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Cervormix BECTSL

partageons les sciences

bero Qui 3
Une exposition interactive réveile VO?
permettant de découvrir cet \_NeUrones !

organe fascinant qui n’a pas encore

délivré tous ses secrets. Venez tester les capacités
de votre cerveau en famille, expérimenter les
dispositifs mettant en évidence notre perception du
monde et notre mémoire.

ﬁ mercredis 27 mars et 3 avril a partir
samedi 30 mars de 8 ans
de 14h a 18h

dans la salle Univers aux Airelles
des créneaux seront réservés aux écoles et accueils de loisirs

Les Airelles : 01 64 43 54 70

00

LE DEVELOPPEMENT DU CERVEAU CHEZ LES TOUT-PETITS

Animée par Stéphanie MANCION, psychologue clinicienne spécialisée
en petite enfance, venez découvrir comment se développe le cerveau
des jeunes enfants sur les 1000 premiers jours de leur vie. Une soirée
pour mieux les comprendre et répondre de maniere adaptée a leurs
besoins.

jeudi 4 avril

a 19h30 a I'espace Rosa Bonheur famillpe:ut;';?Zunes
(salle Hélene Ranno) enfants et

@ Maison de 1a Petite Enfance : 01 64 43 64 55 professionnels

9 | METTEZ VOTRE
< fAu Relais des Sources  CERVEAU A L’EPREUVE !

Au Relais, une seule formule pour faire travailler le cerveau :
s'amuser ! Venez tester vos capacités a mémoriser des infos
simples, a les restituer, a réaliser des assemblages logiques... Pas
de bonne réponse, simplement I'envie de stimuler nos neurones !
Avec le cerveau, il y a toujours quelque chose a activer !

+—H mardi 26 mars

B
QQ 2 9h30 2 11h30 et 13n30 2 16h L —
® au Relais des Sources i

‘A seniors
@ Rrelais des Sources : 016029 43 86 ‘

8, a la Maison de la Petite Enfance

PORTES OUVERTES AUX FAMILLES

* SENSIBILISATION sur les troubles du spectre
autistique, I'importance de I'alimentation, le sommeil
dans le développement du cerveau.

« EXPOSITION basée sur le livre “la couleur des émotions”. Photos
de bébés, d’enfants, d’adultes, exprimant les différentes émotions...

 ATELIERS : Les émotions abordées autour de différents ateliers
sensoriels, émotionnels, relaxants : crabouiller en rouge, espace
snoezelen, musique, ateliers beurk...

pour les
familles de

—>» Objectifs : permettre aux tout-petits
jeunes enfants

de bien identifier les différentes

émotions

mercredi 3 avril
de 9h a 12h et de 14h a 16h
a la Maison de la Petite
Enfance

(5 avenue de Vlaminck)

Maison de la Petite Enfance :
01 64 43 64 55



